WITAMY NA KURSIE TRENERSKIM

Witamy na Kursie Trenerskim, bedgcym intensywnym
programem przygotowujgcym do swiadomej pracy z psami
| ich opiekunami. W naszej pracy opieramy sie na nurcie
Treningu Emocjonalno-Funkcjonalnego. Oznacza to, ze nie
skupiamy sie wytgcznie na zachowaniu, ale przede
wszystkim na gtebokich emocjach, ktére za nim stoja.

Uczymy psy podejmowania korzystnych decyzji,

konsekwentnie budujgc ich samodzielnos¢ oraz poczucie '

bezpieczenstwa. Naszym najwyzszym celem jest
uksztattowanie psa, ktory autentycznie chce wspotpracowac, a nie tylko \
mechanicznie wykonuje polecenia. Wierzymy, ze relacja staje sie
fundamentalng podstawg kazdego skutecznego treningu. |




CZYM JEST TEN KURS

To niezwykle intensywny kurs praktyczno-teoretyczny, ktory w unikalny sposéb
tgczy samodzielng nauke wtasng, warsztatowe zajecia praktyczne na placu,
cykliczne spotkania online oraz systematyczng prace z materiatami w formie
modutow.

Zjazdy weekendowe posSwiecamy w catosSci rzeczywistej pracy z psami,
natomiast teorie i analityczne podejscie do przypadkdw rozwijamy podczas
spotkan online. Gtownym celem tego programu jest kompleksowe
przygotowanie Cie do realnej pracy trenerskiej. Pragniemy osiggngc to nie
tylko poprzez przekazanie rzetelnej wiedzy teoretycznej, ale przede wszystkim

poprzez zdobycie zywego, namacalnego doswiadczenia w kontakcie z psem |
klientem.




FORMULA HYBRYDOWA

Kurs ma formute hybrydowg. Oznacza to,
Ze czesc¢ wiedzy zdobywasz samodzielnie,
pracujagc z materiatami i cwiczeniami,

a czesc rozwijasz podczas spotkan online
| zajeC praktycznych.

Spotkania online pomagajg uporzadkowac
wiedze, zadac pytania

| przeanalizowac trudniejsze przypadki,
natomiast zjazdy weekendowe s3g
Intensywng praktykg — uczysz sie poprzez
dziatanie, obserwacje i analize realnych
sytuacji.

Samodzielna

nauka

__\
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online



STRUKTURA KURSU

Kurs obejmuje osiem weekendowych zjazddéw praktycznych
oraz szesc warsztatdw online. Oprdécz tego pracujecie z
modutami do nauki wiasnej, realizujecie zadania i nagrania
wideo oraz odbywacie minimum pietnascie godzin stazu.
Catosc konczy sie egzaminem teoretycznym i praktycznym,
ktory skrupulatnie sprawdza zarowno zdobytg wiedze, jak
| realne umiejetnosci pracy z psem.
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DWIE SCIEZKI UDZIALU

W kursie mozecie uczestniczy¢ z psem lub bez psa. Obie opcje gwarantujg zdobycie doktadnie tych samych
kompetencji trenerskich, jednak réznig sie sposobem i dynamikg zdobywania doswiadczenia podczas zajec
praktycznych. Zawsze pracujemy w matych grupach, aby méc skupic sie na nauce wnikliwej obserwacji oraz

precyzyjnego dopasowania pracy do konkretnego psa.
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Udziat z psem Udziat bez psa
Wybierajgc te forme uczestnictwa, pracujecie ze swoim Praca w tej formie odbywa sie w kameralnych parach
wiasnym psem co drugi weekend. W ten sposaéb chronicie lub grupach trzyosobowych. System opiera sie na tym,
go przed przebodzcowaniem, a jednoczesnie w pozostate Ze jedna osoba pracuje z psem, a pozostate osoby
zjazdy zyskujecie niezwykle cenng mozliwosc¢ nauki i dotgczajg do procesu. Rotacja uczestnikow odbywa sie
| zdobywania szerokiego doswiadczenia, pracujagc z innymi ptynnie i zawsze zalezy od biezgcego komfortu pséw, co

iInnymi psami obecnymi na kursie. uczy ogromnej elastycznosci i uwaznosci.



STREFA KURSANTA | MATERIALY
& )

Na poczatku kursu otrzymujecie dostep do strefy kursanta, gdzie
znajdujg sie materiaty wideo oraz dodatkowe tresci wspierajgce
nauke. Warto korzystac z nich na biezaco, poniewaz dobrze
uzupetniajg to, co dzieje sie na zajeciach.

Dodatkowo otrzymujecie dostep do literatury — jest to obszerna
baza ksigzek i materiatow, ktore pomagajg rozwijac wiedze
trenerska. Nie jest to materiat obowigzkowy do egzaminu, ale
bardzo wazne uzupetnienie | wsparcie w dalszej pracy.
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MODULY | CWICZENIA

Materiaty teoretyczne otrzymujecie w wygodnej formie drukowanych modutéw,
ktdre stuzg do systematycznej pracy witasnej pomiedzy zjazdami. Zawieraja
one aktualng wiedze oraz dedykowane ¢wiczenia, ktore pomagajg trwale
uporzgdkowac i przyswoic¢ zdobyte informacje.

Podczas regularnych spotkan online mozecie swobodnie zadawac pytania
i uczestniczy¢ w sesjach Q&A, ktore stanowig bezposrednie przygotowanie do
egzaminu teoretycznego. To wiasnie na podstawie tresci zawartych w tych
modutach i wspolnych dyskusji przygotowujecie sie do ostatecznego zaliczenia
teorii.



SPOTKANIA ONLINE

W trakcie kursu bedziecie uczestniczyC w 6 warsztatach online, ktére
sqg zaplanowane w harmonogramie. CzeSC z nich skupia sie na
omawianiu modutdow, odpowiadaniu na Wasze pytania oraz
porzgdkowaniu wiedzy, ktéra pomoze Wam lepiej przygotowac sie do
egzaminu teoretycznego.

Druga czeS€C ma bardziej warsztatowy charakter - pracujemy wtedy
na konkretnych przypadkach, uczymy sie korzystac z narzedzi
diagnostycznych, tworzy€ plany pracy i rozumie€ proces treningowy.
Pojawiajq sie rowniez tematy takie jak kontrwarunkowanie czy
desensytyzacjaq, treningi - BAT i TEF, a takze analiza case study.



PIERWSZY ZJAZD — START KURSU

Pierwszy zjazd to pierwszy weekend praktyczny ujety w harmonogramie.
Jest to zjazd bez pséw, podczas ktdérego spotykamy sie, poznajemy oraz
dzielimy na grupy szkoleniowe.

W tym czasie omawiamy organizacje kursu, zasady pracy i hajwazniejsze
zatozenia szkolenia.

To rowniez moment, w ktérym zaczynamy powoli wprowadzac Was w
tematyke kursu - pojawiajq sie pierwsze informacje i przedsmak tego, co
czeka Was w kolejnych miesigcach pracy.



BLOKI | PROGRAM PRAKTYCZNY

Podczas zaje€ praktycznych intensywnie rozwijacie swoje konkretne
umiejetnosci treningowe, pracujgc nad pogtebianiem relaciji z psem oraz
rozwiqzujqc jego codzienne problemy. Cata praca opiera sie na gtebokim
Zrozumieniu biezqcych potrzeb psa oraz jego standw emocjonalnych.W
trakcie kursu wykorzystujecie techniki takie jak trening BAT,
kontrwarunkowanie, desensytyzacja oraz budowanie skutecznych strategii
radzenia sobie w trudnych sytuacjach, stale szukajqc balansu miedzy
kontrolg a oddawaniem psu przestrzeni do decyszji.

Niezwykle waznym elementem naszej pracy z ciaiem i uktadem nerwowym psa
jest integracja sensoryczna, potgczona z treningiem kooperacyjnym oraz

psim fitnessem, co znaczgco wspiera regulacje emocji. Dodatkowo zgtebiacie
| wykorzystujecie techniki takie jak Do as | do, free shaping oraz budowanie
zachowan alternatywnych, aby w petni Swiadidomie i ptynnie kierowac
procesem uczenia si€ psa.
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INDEKS KURSANTA

Kazdy kursant prowadzi indeks, ktory jest elementem
zaliczenia do uzyskania dyplomu Trenera Szkolenia Psow.
Zbieracie w nim nagrania swojej pracy oraz komunikacii
psOw, pokazujgce proces nauki.

Pierwsza czeSC indeksu dotyczy komunikacji miedzy psami -
nagrywacie i analizujecie interakcje. Filmiki powinny trwac od
1 do 3 minut, poniewaz wazny jest petny kontekst sytuaciji.
Kolejne czesci obejmujqg nagrania z zaje€ oraz cwiczenia
wykonywane samodzielnie w domu lub na spacerze.

We wszystkich czeSciach wazny jest komentarz - w pierwszej
analizujecie i opisujecie komunikacje miedzy psami,
natomiast w kolejnych skupiacie sie na swojej pracy
treningowe,;.




INDEKS KURSANTA

KOMENTARZ I ORGANIZACJA

W nagraniach z pracy bardzo wazne jest, aby wskazag, co
zostato wykonane dobrze, co wymaga poprawy. Komentarz
mozecie nagrac na filmie lub dodac osobno w rubryce.
Nagrania mogq dotyczyc€ réznych etapdw pracy - wazne jest
to, jak trenujecie, a nie poziom psa.

Nie chodzi o perfekcyjny efekt kohcowy - wazny jest proces
nauki. Pracujecie tylko wtedy, gdy pies czuje sie dobrze, a jego
dobrostan jest zawsze najwazniejszy.

Wasze nagrania i komentarze bedq sprawdzane, a nastepnie
otrzymacie do nich informacje zwrotng od tutorek.

Nie musicie dodawac¢ wszystkich filmdéw naraz - mozecie robic
to etapami. Po przestaniu pierwszych nagran prosimy o kontakt
mailowy: kursy@psi-ekspert.pl




KURS KOMUNIKACJI PSOW

Kurs komunikacji psow jest elementem obowigzkowym i stanowi bardzo wazne wsparcie w
przygotowaniu do pracy na placu szkoleniowym oraz udziatu w zajeciach ,Psie rozmowy”.
Opiera sie na bogatym materiale wideo, ktory uczy czytania sygnatéw i rozumienia komunikacii
miedzy psami. Ta wiedza jest kluczowa rowniez przy pracy z indeksem — jego pierwsza czesc
dotyczy nagrywania i analizowania komunikacji psow.

Program zostat rozszerzony o dodatkowe spotkania online, podczas ktérych analizujemy
przestane przez Was nagrania i omawiamy konkretne przypadki. Informacje o tych spotkaniach
bedziecie otrzymywa¢ mailowo — sq one opcjonalne, ale bardzo zachecamy do udziatu oraz
wczesSniejszego przesytania nagran do Wszystkie spotkania sg nagrywane i udostepniane, dzieki
czemu mozecie do nich wracac i utrwala¢ wiedze.



PSIE ROZMOWY

To jedne z najwazniejszych zaje€ w catym kursie, poniewaz uczqg realnego

o rozumienia psdw poprzez obserwacje ich komunikaciji.
Psy dobieramy w pary (lub czasem trdjki), opierajgc sie na opisach
Waszych psdw, celach pracy oraz Waszych sugestiach - zardbwno w
( pierwszym, jak i drugim weekendzie.

Zajecia polegajq na tym, ze na plac wchodzqg dobrane psy, ktére majg
swoj czas na wspodlng interakcje. W tym czasie obserwujemy ich

opiekunami oraz wspdlnie szukamy najlepszych rozwiqzan.
Zajecia sq na biezgco komentowane i nagrywane, co pozwala wracac do
materiatu i jeszcze lepiej utrwalac zdobytqg wiedze. /\N

komunikacje, uczymy sie jg opisywac i analizowac, rozmawiamy z \B
\\ \



PSIE ROZMOWY

ORGANIZACJA ZAJEC

Zajecia odbywajqg sie na placu od godziny 14:00 i mogq trwac do godziny
18:00.
Psy wchodzqg na plac w swoich wyznaczonych okienkach czasowych,
( zgodnie z przygotowanq wczesniej rozpiska.

Bardzo wazna jest Wasza obecnoS¢ na placu przez caty czas zajec - nie
tylko w momencie, kiedy pracujecie ze swoim psem. Obserwacja innych
par i wspolna analiza to ogromna czeS¢ nauki i daje bardzo duzo wartosci.

jestesScie w roli obserwatorow, Wasz pies miat zapewniong opieke i nie

Warto zadbac€ o organizacje dnia w taki sposdb, aby w czasie, gdy
\\ \
przebywat na placu poza swoim wyznaczonym wejsciem.
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STAZ | EGZAMIN TEORETYCZNY

Egzamin teoretyczny opiera sie nha wiedzy z modutow szkoleniowych oraz
przerabianych éwiczeniach, a jego doktadny termin jest z géry zaplanowany w
ogdlnym harmonogramie kursu. Po jego pozytywnym zdaniu otwieraj3 sie przed
Wami nowe mozliwosci — mozecie oficjalnie zapisac sie na egzamin praktyczny
oraz rozpoczyc¢ realizacje stazu.

Staz obejmuje minimum pietnascie godzin praktyki i odbywa sie w formie
asystentury podczas naszych zajecC. Wasza obecnosSc | zaangazowanie sg
zapisywane w specjalnej tabeli, ktérg otrzymujecie po egzaminie. Jest to

przetomowy moment kursu, w ktérym zdobywacie bezcenne doswiadczenie
zawodowe | uczycie sie pracy bezposrednio z realnym klientem.



EGZAMIN PRAKTYCZNY

Egzamin praktyczny przybiera forme analizy case study. Na egzamin umawiacie sie
bezposrednio z trenerkq, dobierajgc sie w pary — w praktyce oznacza to dwie osoby
pracujqce z jednym psem.

Kazda osoba losuje konkretny przypadek do przeanalizowania, a nastepnie jej
zadaniem jest zaprezentowanie proponowanych rozwigzan, dobor metod oraz
pokazanie odpowiednich Cwiczeh razem z psem.

Podczas catego egzaminu bardzo wazny jest dobrostan psa oraz dbanie o jego
komfort i samopoczucie.

Termin egzaminu ustalany jest indywidualnie, po pozytywnym zaliczeniu czesci
teoretyczne.



CERTYFIKAT | DYPLOM

Certyfikat ukonczenia kursu

Aby uzyskac podstawowy certyfikat,
konieczne jest spetnienie formalnych
wymogow zwigzanych z procesem nauki.
Obejmuje to obowigzkowg obecnos¢ na
zajeciach praktycznych, aktywny udziat w
spotkaniach online, zdanie egzaminu
teoretycznego oraz zaliczenie

wszystkich wymaganych godzin
asystentury na placu.

Dyplom Trenera Szkolenia Psow

Dyplom obejmuje wszystkie warunki
stawiane przy certyfikacie, ale wymaga
dodatkowo zdania egzaminu
praktycznego oraz dostarczenia nagran
dokumentujgcych wtasng prace z psem,
tworzgcych tak zwany indeks. Dyplom
ten jest najwyzszym potwierdzeniem
gotowosci do podjecia samodzielne;j i
odpowiedzialnej pracy w zawodzie
trenera.
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